- Rutina intensiva
despigmentante: Cremas de la
rutina: Férmula magistral,
crema Hidronutritiva, Serum
proteo C, proteccion solar,
crema recuperadora.

Primeros 2 meses: Rutina intensiva
Dia: '

- Limpieza facial.

- Proteo C.

- Crema Hldronutrltlva

- Protector solar (+501ps).

_J Noches:

- Limpieza facial.

* Formula magistral (aphcar focahzado en las

lesiones).

Alternar &

- Limpieza facial.

- Crema Hidronutritiva.

- Rutina de

mantenimiento: C-irérnas de
la rutina; Pigment control
emulsion 1%,
Hidronutritiva, serum proteo
C, proteccion solar.

Al flnallzar tratamientos de
chmca. Rutina de
mantenlmlento

- 4 Dia:

- Limpieza facial.

; ' - Proteo C.

- Crema Hidronutritiva ( eleccion
del paciente)

Protector solar (+50fps).

_ J Noches:
- Limpieza facial.
: Pigment control emulsion 1%
Cantabria labs (retinol 1%).
Alternar @ Limpieza facial. -
Crema Hidronutritiva.



FASE DE PREPARACION DE LA PIEL

Empieza 15 dias con tu rutina intensiva despigmentante:
4 Noche: Férmula magistral en las lesiones alternada con
Hidronutritiva. Tl -
Dia: Limpieza facial + Serum Proteo C + Proteccion solar.
A\ 5 dias antes de tu primer peeling, suspender Formula magistral:
_J Noche: Hidronutritiva. |
Dia: Proteo C + crema Hidronutritiva + Proteccion solar.

' POST Peeling

4 Noche y D1a aphcar crema recuperadora (tantas Veces al d1a
como nece51tes)

Tras 15 dias: Volver a la rutina intensiva desplgmentante y repetir
protocolo hasta el siguiente tratamiento en clinica.

A\ En caso de irritacion, picor, rojez o inflamacién suspender Formula Magistral y aplicar
hidratacion o crema recuperadora.



